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Pero hay algo importante



©Ou bebé no ha G
nacido preparado
para el mundo. '

necesita contactro
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Tu bebé no se
calma solo porque

o sabe.
SNo puede.

SVecesita requilarse contigo
porgue su sistema neryioso es
immaduro

Tu bebé no te necesita porque sea débil.
Te necesita porque su cuerpo aln no
puede funcionar sin ti.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Y por eso llora.
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siente, no re huele o no te roca... 0 es costumbre.
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©Ou presencia requla su
cuerpo.

©u calima organiza su sistema
nerioso.

ol porteo, el contacto y las
caricias no son exras.

@on (a base.
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LO QUE NO NECESITA
(Y TEESTA AGOBIANDO)




salir todos los dias » no le da seguridad, tu
presencia si

pasar de brazo en brazo » demasiados
estimulos lo desorganizan

(65 6 6 < chupete para todo » calma el sintoma, no
?/[ Q 8 n0 regula la causa

neceSl.ta rutinas perfectas - su ritmo aun no est3

maduro

' SU piel es inmadura y se
ente
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su sistema nervioso no ﬂuede ) todo

Cuando todo Ese momento
se complica del dia en que
todo se vuelve
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Lrueba esto:

Baja estimulos
Reduce ruido
Acuesta antes

e Ofrece mds contacto

A veces no necesita
algo mds.
SNecesita menos.

Te



.76
ecesita perfeccion. ,

seenelmundo
. -:w#
construir

o se sintioé contigo.

Y para él, ese lugar... eres ta.
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